Les formations PH
Formations en direction des personnes en situation de handicap
intellectuel

Référence
. la formation se déroule dans votre
Lieu , .
établissement
laz2jours
Durée (La formation peut étre réalisée en %2
journées)
ot 1080 €
par jour et par groupe
Groupe 10 personnes maximum

Etre autonome, c’est manipuler seul l'outil internet.
Etre responsable, c’est surfer en toute sécurité sur internet.

Les participants sont les personnes accueillies ou accompagnées.

Permettre aux personnes accompagnées ou accueillies :
¢ De manipuler seul I'outil internet.

¢ De surfer en toute sécurité sur internet.



Formation

e Comprendre les difficultés rencontrées sur internet.
o Bilan de vos connaissances sur l'utilisation d’internet.

o Apercu de tout ce qui se fait sur internet.
o Protection des informations personnelles.
Exemples d’infomations personnelles a protéger : votre identité, votre adresse, votre numéro téléphone, votre

Vos actes engagent votre responsabilité.
o Utiliser un pseudo approprié. Un pseudo est un surnom.

o Garder vos informations personnelles secrétes est un moyen de protection.

e Trouver des solutions aux problémes rencontrés dans I'utilisation de votre boite mail, dans la recherche
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d'informations ou autres choses...

[¢]

Vérifier le niveau de sécurité d’un site internet pour surfer sans danger.

o

Eviter les piéges d'internet.

o

Envoyer et recevoir des mails.

[¢]

Repérer les mails malhonnétes, les spams et les hoaxes.
Spams : publicités envoyées sur votre boite mail sans votre autorisation.
Hoaxes : fausses informations envoyées sur votre boite mail.

Des présentations orales, des exercices, des mises en situation.
Une mise en situation, c’est mimer une situation vécue ou discutée pendant la formation.
Questionnaire ou quizz d’évaluation des acquis complété en fin de formation



