
Sensibilisation des parents et/ou de la fratrie  

à la démarche d’autodétermination  
 

 

 

 

 

 

LES PARTICIPANTS DE LA FORMATION  

Les familles (les parents et la fratrie) et leurs amis. 

PREREQUIS 

Être volontaire et intéressé par la thématique.   

 

CONTENUS ET THEMES TRAITES  

• Revisiter ses représentations sociales et sa place d’aidant (parents, fratrie, proches, amis) 
• Définition du concept d’autodétermination et ses dimensions en passant par la qualité de vie 
• La perception du risque et la notion de responsabilité 
• Un processus qui se construit dans l’interaction, la question de l’environnement auprès des 

personnes en situation de handicap 
• Chercher à faciliter l’expression, le repérage des besoins et des désirs des personnes  
• La critique du concept 

METHODE PEDAGOGIQUE 

La sensibilisation se décompose en deux parties :  

PREMIERE PARTIE (1h30 à 2h) 

• Apport théorique interactif pour introduire les concepts clés. 
• Echanges d’expériences 
• Études de cas et analyses de situations concrètes pour illustrer les enjeux et les défis 

rencontrés 
• Supports pédagogiques variés : documents écrits, vidéos, témoignages, projetés etc. 

DEUXIEME PARTIE (1h à 1h30) 

• Ateliers  

 

Lieu : Intra : sur site 

Durée : demi- journée  

Coût : 600 euros (1/2 journée) + frais de déplacement et d’hébergement  
Groupe : sans limite  


